DECRETO N°. 20.619/2020, DE 21 DE AGOSTO DE 2020.

Dispde sobre novas medidas de distanciamento social
controlado, visando a prevencao e o enfrentamento a pandemia
da COVID-19, em regime de cooperacdo com o Estado do
Para.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ANANINDEUA, no uso de suas
atribuicdes legais,

Considerando a competéncia que Ihe é outorgada pelo inciso X do art. 70
da Lei Organica do Municipio de Ananindeua - LOMA, para dispor sobre a
estruturacdo, organizacao e funcionamento da administracdo municipal;

Considerando que tambeém incumbe ao Chefe do Poder Executivo expedir
atos proprios da atividade administrativa, a teor do inciso VIII do art. 70 da
LOMA,;

Considerando as disposi¢cdes do Decreto n® 20.431, de 18 de marco de
2020, que declarou emergéncia no &mbito do Municipio de Ananindeua,
estabelecendo medidas de prevencéo, controle e contengéo de riscos, a fim
de refrear a disseminacdo da COVID-19, evitando danos e agravos a saude
publica e mantendo a regular prestacdo dos servigcos publicos essenciais no
periodo da pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude -
OMS;

Considerando a decisdo do Supremo Tribunal Federal — STF, proferida em
24 de marco de 2020, nos autos da Medida Cautelar na Agdo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 6.341 — Distrito Federal, da lavra do Ministro
Relator Marco Aurélio;

Considerando a competéncia concorrente normativa e administrativa
municipal, por se tratar de questdo de saude publica voltada ao coletivo,
objetivando a protecdo de todos os cidadaos, indistintamente;

Considerando a necessidade de adequar as medidas de distanciamento
social controlado previstas no Decreto n® 20.532, de 25 de maio de 2020,
conforme plano de retomada econdmica, em regime de cooperagdo com 0
Estado do Pard, visando o enfrentamento a pandemia da COVID-19, no
ambito do Municipio de Ananindeua,



DECRETA:

Art. 1°. Os estabelecimentos que desempenhem servico ou atividade
essencial, conforme Anexo | do Decreto n® 20.532, de 25 de maio de 2020,
bem como os estabelecimentos que desenvolvam atividades ndo essenciais
expressamente autorizadas a funcionar sdo obrigados a observar os horarios
do Anexo | e todas as regras de higiene e protecédo previstas nos protocolos
gerais e especificos, aplicaveis cumulativamente, constantes dos Anexos I,
e lV.

81° As atividades e servicos que nao sejam definidas como essenciais e que
ndo estejam expressamente autorizadas permanecerao suspensas.

82° As feiras regulares no ambito do Municipio de Ananindeua serdo
monitoradas diariamente pela Vigilancia Sanitaria e pela Guarda Municipal
e deverdo respeitar as regras deste Decreto, naquilo que for compativel,
para que sejam evitadas aglomeracbes durante a utilizagdo dos servicos
disponiveis, sob pena de interdi¢do temporaria do local.

83° Fica recomendado que nos estabelecimentos que possuam caixas ou
estacOes de pagamento, elas sejam ocupadas de maneira intercalada, a fim
de respeitar o distanciamento minimo.

84° Em havendo formacdo de filas externas nos bancos, deverdo
imediatamente ser distribuidas senhas para atendimentos em horarios
determinados, com dispersdo da aglomeracdo e protecdo dos grupos de
risco, sob pena de interdicdo do estabelecimento, multa e responsabilizacéo
cabivel.

85° As campanhas de vacinacdo promovidas por instituicdes publicas,
privadas ou entidades sem fins lucrativos poderdo ocorrer normalmente,
garantidas as regras de afastamento e prevencdo estabelecidas pelo
Ministério da Sadde.

8 1° Na prorrogagdo do isolamento social, permanece em vigor o dever
geral de protecdo individual em todo o Municipio consistente no uso
obrigatorio de mascara de protecdo por aqueles que precisarem sair de
suas residéncias, especialmente quando estiverem em espacos publicos ou
privados acessiveis ao publico, dentro de transporte publico coletivo ou
privado remunerado individual.



8 2° Ficam dispensadas do uso obrigatorio de méscaras de protecdo as
pessoas com transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual,
com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as
impecam de fazer o uso adequado de méscara de protecdo facial,
conforme declaracdo médica, bem como no caso de criangas com menos
de 3 (trés) anos de idade, nos termos da Lei Federal n.° 14.019, de 2 de
julho de 2020.

8 3° Ficam autorizadas a voltar ao trabalho as pessoas em atividades
liberadas acima de 60 (sessenta) anos ou com fatores de risco da COVID-
19 que tenham comprovagédo de imunidade ou de adoecimento ha mais de
30 (trinta) dias, inclusive servidores publicos.

Art. 2°. Continuam suspensas, por prazo indeterminado, as atividades de
bares e outros estabelecimentos que comercializem bebidas alcdolicas, bem
como casas de shows e estabelecimentos similares, fechados ou abertos.

Art. 3°. Ficam autorizadas a funcionar, além daquelas ja& mencionadas em
outros Decretos, as seguintes atividades ndo essenciais, respeitados 0s
horarios e protocolos definidos nos Anexos:

| — Cinemas e auditorios;
Il — Escolas de danca;

Art. 4°. Permanecem inalteradas e em plena vigéncia todas as disposicoes
constantes nos decretos anteriores que tratam sobre a matéria.

Art. 5°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Ananindeua, PA, 21 de agosto de 2020

MANOEL CARLOS ANTUNES

Prefeito Municipal de Ananindeua



ANEXO I

ATIVIDADE HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

Cinemas e auditorios 8 as 24 horas
Escolas de danga 9 as 22 horas
ANEXO 11

PROTOCOLO GERAL
1. Normas gerais

Observar as normas especificas para o combate da COVID-19 editadas
pelo Ministério da Saude, Secretarias Estadual e Municipal de Saude.

Notificar as autoridades competentes em caso de funcionario e
terceirizado afastado do trabalho com sintomas relacionados a COVID-19.

Implementar medidas para evitar aglomeracbes de funcionérios,
terceirizados usuérios, consumidores.

Verificar o cumprimento dos protocolos junto aos fornecedores e
terceirizados quando estes estiverem presentes no local da empresa.

Elaborar, divulgar e armazenar a documentacdo de todas as rotinas e
planos internos das empresas relacionados ao combate a COVID-19.

Orientar os funcionarios que devem evitar excessos ao falar, tocar o rosto,
nariz, boca e olhos durante suas atividades laborais.



Implementar campanhas de conscientizacéo e cartilhas de capacitacdo dos
trabalhadores sobre higiene pessoal, medidas de prevencdo da
contaminagdo, direitos e deveres dos trabalhadores e estender o
conhecimento aos seus familiares em suas respectivas residéncias.

Realizar treinamentos de funcionarios prioritariamente por meio de EAD
ou respeitando a distancia minima recomendada.

Eleger uma pessoa que ficard responsavel por supervisionar as novas
praticas a cada semana, em sistema de rodizio.

Orientar todos os colaboradores quanto as recomendacdes de prevencéo
no transporte residéncia-trabalho-residéncia.

Implementar rotina de home office para equipe administrativa ou aquela
cujas atribuicbes ndo exijam atividades presenciais. Para estes casos a
empresa devera garantir o provimento adequado referente a estrutura de
trabalho para o colaborador.

Tornar obrigatorio o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s)
a todos os funcionarios e terceirizados, pertinentes a natureza de suas
atividades, para prevencao a disseminacdo da COVID-19.

Vedar o acesso a qualquer pessoa, funcionéario, terceirizado, gestor,
proprietario ou visitante, que ndo esteja com o uso devido de EPI’s em
conformidade com seus protocolos geral, setorial e institucional.

Implementar plano de suprimento, estoque, uso e descarte de EPI’s e
materiais de higienizacdo com facil acesso a todos os seus funcionarios,
terceirizados, visitantes, clientes e usuarios, visando planejar a possivel
escassez de suprimentos.

Garantir a disponibilizacdo a todos os colaboradores EPI’s na qualidade e
quantidade para uso e protecdo durante todo o periodo do turno de
trabalho e durante seu transito residéncia-trabalho-residéncia.

O descarte de EPI’s devera ocorrer em sacos plasticos adequada,
dispostos em area para depdsito apropriada. Os funcionarios dos servigos
de limpezas deverdo ser treinados quanto ao cuidado com o0 manuseio dos
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EPIs usados por se tratarem de materiais contaminantes. O recolhimento e
a destinacdo de tais residuos deverdo ser realizados por empresa
especializada.

Os EPIs ndo devem ser compartilhados. E vedado o compartilhamento de
itens de uso pessoal entre os colegas de trabalho, como fones, aparelhos
de telefone e outros, fornecendo esses materiais para cada trabalhador
quando pertinente.

E obrigatorio a troca imediata dos EPIs que apresentarem qualquer dano,
reforcando aos colaboradores sobre evitar tocar os olhos, nariz e boca.

Realizar a higienizacdo diaria de EPI’s ndo descartaveis.

2. Saude dos funcionarios

Orientar e conscientizar os trabalhadores sobre a importancia do
isolamento social dos funcionarios e profissionais pelos 14 dias anteriores
a retomada das atividades.

Adotar pratica de isolamento social de profissionais considerados no
grupo de risco em suas residéncias. Sdo considerados os profissionais do
grupo de risco aqueles com idade e comorbidades descritas pela
Organizagdo Mundial de Saude. Estes profissionais afastados deverdo
realizar trabalho remoto quando possivel e na impossibilidade deverdo
manter-se em isolamento domiciliar até o término da pandemia.

Monitorar diariamente, no inicio do turno de trabalho, todos os
funcionarios e terceirizados quanto aos sintomas da COVID-19, e
entrevista sobre a ocorréncia de sintomas nos colaboradores e naqueles
com os quais ele reside ou tem contato frequente.

Incentivar que o0s funcionarios comuniquem imediatamente aos
responsaveis em caso de febre e/ou sintomas respiratérios. As medidas de
isolamento devem ser tomadas o0 quanto antes.

Liberar para teletrabalho, se a natureza da ocupacgédo permitir, ou licenca
do trabalho, sem necessidade de atestado médico, para isolamento
residencial por 14 dias ou data de recebimento de eventual resultado
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negativo de teste para COVID-19, o que ocorrer primeiro, a todos 0s
funcionarios e terceirizados que declarem apresentar sintomas de tosse,
cansago, congestdo nasal, coriza, dor do corpo, dor de cabeca, dor de
garganta, febre, dificuldades de respirar ou desorientacdo, orientando-o0s
quanto a busca de atendimento médico.

Comunicar familiares e autoridades sanitarias da suspeita ou confirmacéo
de funcionarios do contagio com a COVID-19 e acompanhar diariamente
a situacdo de saude desses colaboradores. Em caso de confirmacéo, o
funcionario s6 devera retornar ao trabalho quando de posse de autorizagéo
médica.

No caso de suspeita ou confirmagdo de funcionario contagiado com a
COVID-19, a empresa devera reforcar higienizacdo das areas que houve
atividade e passagem do colaborador.

Acompanhar todos os funcionarios que tiveram alguma relacdo de
proximidade com o funcionario afastado. Caso algum funcionério, por
quaisquer motivos, tenha tido contato direto com o funcionario afastado
gue o exponha ao contagio, este devera ser afastado do restante da equipe
por iguais 14 dias. Intensificar as medidas preventivas para o restante dos
colaboradores.

Na medida do possivel, ao final do expediente, o colaborador devera
retirar a vestimenta de trabalho utilizada substituindo por roupas de seu
uso, levando consigo a vestimenta devidamente embalada em saco
plastico fechado para a realizacdo de lavagem do mesmo em sua
residéncia. A empresa que optar por uso de uniforme padrdo devera
disponibilizar 3 (trés) unidades de fardamento para cada colaborador, para
que assim tenha uma vestimenta em uso, uma em lavagem e uma
preparada para uso no dia seguinte.

No inicio de cada turno de trabalho, realizar o Diéalogo Diario de
Seguranca (DDS) com o objetivo de reforcar as informacdes de prevencéo
e protecao contraa COVID-19.

Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, joias, anéis, reldgios e
outros aderecgos, para assegurar a correta higienizacdo das maos.



Estimular a hidratacdo e alimentagdo saudavel como forma de manter a
imunidade pessoal.

3. Condigdes sanitarias

Adaptar o ambiente de trabalho, instalagbes, sistemas de escala e
capacidade produtiva ou de atendimento de forma a respeitar
distanciamento minimo de 1 metro entre funcionarios e entre clientes.

N&o havendo condigdes de readequacdo do ambiente de trabalho, instalar
barreiras fisicas entre 0s postos de trabalho.

Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas
abertas) sempre que possivel, se for necessario usar sistema climatizado
manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saide humana e manter a
qualidade interna do ar. Os filtros dos sistemas de climatizagdo (splits, ar-
condicionado de bandeja etc.) deverdo, obrigatoriamente, ser limpos
diariamente.

Implementar rotina de higienizacdo e limpeza de funcionarios,
terceirizados, equipamentos e materiais de toques frequentes varias vezes
ao dia com o uso de cronograma de limpeza dos setores com a
coordenacéo adequada.

Disponibilizar locais para a lavagem adequada das méos providos de pia,
agua, sabdo liquido, papel toalha, lixeiras com tampa com acionamento
por pedal e garantir 0 acesso de pontos de higienizacdo providos com
material de limpeza e desinfec¢do, como solucBes alcoolicas, solugcdo de
hipoclorito de sddio e outros sanitizantes, para uso pessoal em quantidade
por todo o periodo do turno de trabalho.

Proibir o consumo de alimentos e bebidas que ndo seja em local preparado
e destinado a isso. Estabelecer turnos diferenciados e alternados nas
refeicBes dentro ou fora da empresa, a fim de minimizar aglomeracoes.

Adaptar os processos para a eliminacdo da pratica de compartilhamento
de equipamentos e materiais de trabalho. Se algum material e
equipamento necessitar ser compartilhado, deverd ser assegurado a
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desinfeccdo dos mesmos, com preparados alcoolicos, solugdo hipoclorito
de sodio a 2% e/ou outros sanitizantes.

Tornar obrigatdrio o uso de recipientes individuais para consumo de agua.
Evitar contato de reservatorios pessoais com torneiras e outros
dispositivos de abastecimento de agua potavel.

Tornar obrigatorio maior frequéncia de limpeza de recipientes galGes de
agua mineral ou adicionada de sais, bebedouros, bem como a troca de
dispositivos de filtragem de bebedouros de agua potavel. Em caso de
existéncia de “torneiras jato” de bebedouros, estas deverdo ser
substituidas por “torneiras valvulas copo”, evitando-se assim o contato
direto da boca com esses dispositivos.

Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente
lixeira com tampa e acionamento a pedal).

Dispor de comunicados que instruam os clientes e funcionarios sobre as
normas de protecdo que estdo em vigéncia no local.

Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os
lavatorios de méaos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,
papel toalha e lixeiras acionadas por pedal. E indicado que, pelo menos
uma vez ao dia, apés a limpeza, o banheiro seja desinfetado com
hipoclorito de sodio a 2% (espalhar o produto e deixar por 10 minutos,
procedendo ao enxague e secagem imediata) ou solucdo de quaternario de
amonia ou outro sanitizante de eficacia comprovada.

Os elevadores dos estabelecimentos devem operar sempre com um tergo
de sua capacidade total, realizando a higienizacéo frequente dos botdes de
acionamento.

Em caso das atividades necessitarem de pernoite dos colaboradores, 0s
dormitdrios deverdo estar limpos, com as superficies desinfetadas e com
as janelas abertas. Se o dormitério for compartilhado entre usuarios, 0s
mesmos deverdo manter uma distancia minima de 2 metros entre cada
cama.

Divulgar os procedimentos para correta higienizacdo dos EPIs.



Reforgar o treinamento dos trabalhadores sobre a correta utilizacdo dos
EPIs e 0 manejo com os residuos.

Fornecer suplemento vitaminico para aumento da imunidade dos
colaboradores.

Realizar diariamente a medigdo da temperatura utilizando termometro
digital infravermelho.

Implementar campanhas de conscientizagdo a populagdo sobre
acondicionamentos e descarte de residuos, como medidas de prevencdo da
contaminagéo.

Seguir obrigatoriamente as regulamentacdes aplicaveis aos residuos
infectantes, conforme Resolu¢cbes CONAMA 358/2005 e ANVISA RDC
222/2018.

Intensificar a limpeza caminh&es coletores, carretas, furgdes e contentores
com utilizacdo de desinfetantes.

Higienizar com pulverizacdo diariamente as instalagdes de uso nos
ambientes de trabalhos.

Reforcar a rotina de higienizacdo e limpeza de maquinas, equipamentos e
materiais de toques frequentes.

Orientar diariamente e sistematizar a alocagdo dos colaboradores,
organizando o transito e a distribuicdo das turmas dentro das instalacdes,
estabelecendo a regra de distanciamento entre cada individuo.

Uso obrigatorio ou disponibilizacdo de limpa sapato, higienizadora de
calcados, tapete ou toalha umidificada de Hipoclorito de sédio a 2% para
higienizacéo e desinfeccdo de sapatos na entrada do estabelecimento.

Reforcar os cuidados de Seguranca do Trabalho quanto a utilizacdo de
alcool ou outra substdncia inflamavel préximo a ambientes com
incidéncia de calor como locais préximos a fogdes e fornos e que possam
causar chamas em geral.
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Estabelecer protocolos especificos ou revisdo dos ja existentes para
protecdo da saude dos trabalhadores durante a operacdo em unidades em
que houver exposi¢do da massa de residuos.

ANEXO 111

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA CINEMAS E AUDITORIOS

1- Procedimentos a serem adotados na bilheteria:
Promover acfes que incentivem a compra de ingressos via internet;
Disponibilizar alcool em gel para funcionarios e clientes;
Higienizar e sanitizar constantemente todos o0s equipamentos e acessorios
que sdo de contato manual dos clientes e colaboradores, como: pin pad,

mouse e balcdes;

Trabalhar com os PDVs alternados, caso a distancia entre eles seja inferior
al,0m;

Incentivar o pagamento dos ingressos por meios eletronicos;
Nas filas da bilheteria, devera ser garantido o distanciamento fisico de no
minimo 1,0m entre cada cliente, demarcando o chdo com adesivos;

Na venda de ingressos, limitar a capacidade das salas em 50%, garantindo
o distanciamento social entre os clientes;

Funcionarios deverdo, obrigatoriamente, usar mascara facial durante a
operacao;

O procedimento de higienizagdo das mdos de todos os colaboradores da
bilheteria devera ser constante durante a operacao.

2— Procedimentos a serem adotados na bomboniere:
Disponibilizar alcool em gel para funcionérios, clientes e usuarios;

Incentivar o pagamento dos produtos por meios eletronicos;
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Higienizar e sanitizar constantemente todos 0s equipamentos e acessorios
que sdo para uso dos clientes e colaboradores, como: pin pad, mouse,
balcdes;

Trabalhar com os PDVs alternados, caso a distancia entre eles seja inferior
al,0m;

Nas filas da bomboniere, devera ser garantido o distanciamento fisico de no
minimo 1,0m entre cada cliente, demarcando o chdo com adesivos;

Funcionarios deverdo, obrigatoriamente, usar mascara facial durante a
operacao;

O procedimento de higienizagdo das mdos de todos os colaboradores da
bilheteria devera ser constante durante a operacao.

Procedimentos a serem adotados nas salas de exibicdo

Limitar a capacidade das salas em 50%, garantindo o distanciamento social
entre os clientes;

Apds o término de cada sessdo fazer a higienizacdo e sanitizacdo das
poltronas, corrimaos, puxadores de portas ou qualquer outra superficie de
contato;

Aumentar o intervalo entre sessdes para garantir a higienizacdo adequada
das salas;

Funcionarios deverdo, obrigatoriamente, usar mascara facial durante a
operagéo dentro das salas de exibicéo;

Assegurar a utilizagdo de EPIs para equipe de limpeza.

3- Procedimentos a serem adotados nos banheiros:
Higienizar e sanitizar constantemente todos 0s equipamentos e acessorios
que sdo de contato manual dos clientes e colaboradores, como: balcdes,

valvula de descarga, torneiras e macganetas;

Fixar nos banheiros e vestidrios 0s procedimentos de lavagem e
higienizacdo das méos de forma correta;
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Fixar na porta dos banheiros os cuidados com o distanciamento social
Necessario;

Assegurar a utilizagdo de EPIs para equipe de limpeza;

Uso obrigatorio de maéascara facial e luvas pelo responsavel pela
higienizacdo dos banheiros durante a operacao;

O procedimento de higienizagdo das maos de todos os colaboradores do
banheiro devera ser constante durante a operacao.

4 — Procedimentos a serem adotados no foyer

Na fila de entrada das salas devera ser garantido o distanciamento fisico de
no minimo 1,0m entre cada cliente, demarcando o chdo com adesivos;

A conferéncia de ingressos sera visual ou através de leitores Oticos, sem
contato manual por parte do atendente;

Disponibilizar alcool em gel para clientes e usuarios;

Uso obrigatorio de mascara facial pelos funcionarios localizados no foyer
durante a operacao;

Restringir o uso do elevador somente para pessoas com deficiéncia ou
dificuldade de locomocéo;

Higienizar e sanitizar constantemente os corrimé&os das escadas rolantes (se
houver);

O procedimento de higienizagdo das maos de todos os colaboradores do
foyer devera ser constante durante a operacao.

5 — Outros locais:
Higienizar e sanitizar constantemente todos 0s equipamentos e acessorios
que sdo de contato manual dos clientes e colaboradores, como: pin pad,
mouse e balcoes;
No espago de autoatendimento, garantir que os ATMs estejam a uma

distancia de pelo menos 1,0m um do outro; com disponibilizacéo de alcool
em gel para os clientes;
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Na fila do autoatendimento, devera ser garantido o distanciamento fisico de
no minimo 1,0m entre cada cliente, demarcando o chdo com adesivos;

Uso obrigatdrio de mascara facial pelos funcionérios do foyer;

Fixar os procedimentos de lavagem e higienizacdo das maos de forma
correta nos vestiarios de funcionarios;

Na sala dos funcionarios evitar a proximidade entre os colaboradores;

O procedimento de lavagem e higienizagdo das mados de todos os
colaboradores devera ser constante durante a operacéo;

6. Comunicacdo entre cinema e clientes

Utilizar campanhas de orientacdo do governo em totens, displays e em
projecdes pré-show para envolvimento social e de compromisso com 0s
clientes.

Em locais de boa visibilidade, utilizar Instrugcbes de higiene pessoal
(lavagem de méos e uso de alcool em gel) e, também, orientacbes do
distanciamento fisico desejavel em locais publicos.

ANEXO IV

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA ESCOLAS DE DANCA

Esta liberada as atividades das escolas de danca, desde que seguindo as
medidas previstas no Protocolo Geral e neste Setorial.

Os espagos privativos deverdo ser adaptados para garantir o cumprimento
de todos os termos deste protocolo desde a chegada dos praticantes, tempo
de espera, realizacdo dos exercicios e saida, em especial quanto aos layout
e sinalizagdes de distanciamentos minimos e procedimentos de
higienizacéo.
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Possuir o local de atividades fisicas disponivel pia, sabdo, papel toalha e
alcool em gel 70%.

A prética devera sempre evitar pelotdes e aglomeracdes.

E de responsabilidade do profissional de danga garantir o cumprimento de
todas as medidas de biosseguranca por parte de todos os praticantes
durante todo o periodo de permanéncia no local para atividade.

Limitar o tempo maximo de permanéncia dos praticantes a até 2 (duas)
horas para a realizagéo de atividades.

Orientar aos alunos a s6 permanecerem no local pelo periodo da atividade.

Orientar os alunos quanto as boas praticas de conduta para evitar a
COVID-19, como aglomeracfes, conversas e movimentos exagerados e
desnecessarios.

Os profissionais e os praticantes devem usar mascara, preferencialmente
de tecido ou tnt (tecido ndo tecido), obrigatoriamente durante todo a
atividade. A mesma devera ser trocada a cada 2h (duas horas) ou quando
estiver molhada ou com sujidade. Todas as pessoas devem seguir as boas
praticas de wuso, remocdo e descarte, assim como higienizar
adequadamente as maos antes e apds a remoc¢do, combinando com outras
medidas de protecdo e higienizacao.
4. Saude dos profissionais e praticantes

Realizar a afericdo de temperatura corporal na entrada do local para os
colaboradores e clientes, mediante a utilizagdo de termOmetro
infravermelho. Caso estes ndo se encontrem com a temperatura corporal
dentro da normalidade, igual ou inferior a 37,5°C, deverdo ter a entrada
recusada e deverdo ser orientados a procurar atendimento médico.

Assegurar procedimento de entrevista, podendo ser por meio digital, sobre
a condigdo sintomaética de cada aluno a cada momento de agendamento de
aula. Caso o aluno apresentar algum sintoma atribuido a Covid-19, o
agendamento deve ser proibido.
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Orientar o0s alunos a assinarem Autodeclaracdo de Condicéo
Assintomatica no momento da chegada.

Os praticantes e colaboradores pertencentes ao grupo de risco ficardo
proibidos de frequentar os locais de prestacdo da atividade, até ulterior
ordem, quais sejam: pessoas que apresentem sintomas relacionados a
COVID-19 (febre, tosse, dor de garganta e/ou falta de ar); portadores de
imunodeficiéncia de qualquer espécie; transplantados; portadores de
demais comorbidades.

Sempre que possivel, deverdo ser suspensos os controles de acesso que
exijam contato manual dos colaboradores e usuarios, tais como controle
biométrico de ponto e catracas com leitura de digitais. Na impossibilidade
de tal medida, disponibilizar ao lado preparacdo alcoolica a 70% para
higiene das maos.

5. Condicdes sanitarias

Demarcar o espago em que cada aluno deve usar, respeitando ao
distanciamento minimo de 1,30 (um metro e meio) metros.

Disponibilizar locais para a lavagem adequada das méos providos de pia,
agua, sabdo liquido, papel toalha, lixeiras com tampa com acionamento
por pedal e garantir 0 acesso de pontos de higienizacdo providos com
material de limpeza e desinfeccdo, como solucBes alcoolicas a 70%,
solucdo de hipoclorito de sodio e outros sanitizantes, para uso pessoal em
quantidade por todo o periodo de atividades fisicas e de turno de trabalho.

Evitar contato fisico com superficies em locais de uso comum, refor¢ando
a higienizacdo das méos com &gua e sabédo e/ou utilizagdo de preparacdes
alcodlicas 70%, ap0s contato fisico em bens de uso comum como bancos,
corrimdos etc. Manter e reabastecer dispensadores com solucbes
alcodlicas a 70% para a higiene das maos (sob as formas gel, spray ou
espuma).

E vedado o contato fisico entre os participantes.

E proibido o compartilhamento de materiais entre os praticantes.
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E proibido os exercicios que envolvam lancamentos de objetos entre
alunos, que caracterize um compartilhamento de material.

E obrigatdrio que cada aluno utilize seus objetos de uso pessoal tais como:
garrafa de &gua, uma toalha ou lenco, caso haja necessidade, ndo sendo
recomendada a compra de bebidas e alimentos durante a pratica esportiva.

E responsabilidade mutua do profissional e do aluno o recolhimento e a
higienizacdo dos materiais a serem usados nas aulas, sendo recomendado
ao professor limitar o uso de equipamentos nas aulas, como alvos, fitas
suspensas, cones dentre outros. Sempre que for necessaria a utilizagéo de
materiais, este deve ser obrigatoriamente higienizado pelo usuario ao
inicio e ao término da atividade. O profissional deve ser corresponsavel
para assegurar o cumprimento desta rotina de higienizacao.

E permitido o uso de bebedouros apenas com “torneiras valvulas copo”,
para uso exclusivo de reposicdo de agua nas garrafinhas individuais. Os
usuarios deverdo higienizar as maos antes e apos de cada uso do
bebedouro.

Afixar comunicagdes como cartilhas, placas, cartazes ou outros meios,
sobre evitar contatos muito préximos, como abracos, beijos e apertos de
mao, entre outros e avisos referentes as regras de etiqueta respiratoria,
higienizacdo das maos e protocolos existentes no local.

Estabelecer uso obrigatorio ou disponibilizacdo de limpa sapato,
higienizadora de calgados, tapete de Hipoclorito de sodio a 2% para
higienizacéo e desinfeccdo de sapatos na entrada do estabelecimento.

No caso de pisos permeaveis, utilizar Hipoclorito de sddio a 2% ou outro
sanitizante liberado pela ANVISA para higienizagédo a cada fim de aula. A
assessoria deve elaborar plano de higienizacdo de pisos e materiais a cada
nova aula a ser realizado por colaborador do estabelecimento devidamente
treinado.

Proibir o revezamento de equipamentos e compartilhamento de materiais,
devendo estes serem higienizados ap0s 0 uso. No caso da utilizagdo de
colchonetes, o0s profissionais deverdo atentar também para os
procedimentos de higienizacéo.
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Os alunos devem chegar ao local j& com as vestimentas para realizagdo
das atividades. Estdo vedados banhos e trocas de roupas em banheiro e
vestiario. O estabelecimento deve orientar o uso do banheiro para
higienizacdo e necessidades fisiologicas.

Garantir o cumprimento da legislacdo e orientacdes dos fabricantes
referentes as manutencgdes e higienizacdo dos equipamentos e sistemas de
ar condicionado bem como ampliar a renovacéo de ar do estabelecimento.

Fazer a troca mensal dos filtros de ar, realizar limpeza semanal de
bandejas e usar pastilhas sanitizantes em todas as badejas. A equipe de
manutencdo deverd realizar vistorias periodicas nos equipamentos e
sistemas de ar condicionado dos ambientes para monitoramento e reforcar
as acOes de limpeza e desinfecgéo.

Os armarios disponibilizados para os clientes para guarda-volumes podem
ser utilizados de forma alternada, reduzindo a disponibilizacdo em 30%.

Nos estabelecimentos que dispuserem de piscinas, garantir que as mesmas
utilizem sistema adequado de filtragem, incluindo a garantia do nivel de
cloro igual ou superior a 0,8 a 3 mg/litro e PH entre 7,2 a 7,8 em cada
piscina. O monitoramento devera ser realizado a cada 4 horas.
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