HIV é a sigla em inglés do Virus da
Imunodeficiéncia Humana, ele pode
causar a Sindrome da Imunodeficién-
cia Adquirida (AIDS).

Ataca o sistema imunolégico, que é o
sistema responsavel por defender o
organismo de ataques de bactérias,
virus e outros microorganismos). O
organismo fica mais vulneravel a
diversas doencas, de um simples
resfriado a infec¢bes mais graves
como tuberculose ou cancer.

Uma vez que vocé contrai o HIV, vocé
vivera com o virus para sempre, pois
ndo tem cura, mas tem tratamento e
pode evitar que a pessoa chegue ao
estdgio mais avancado da presenca
do virus no organismo,  desenvol-
vendo a  AIDS. Ou seja, ter HIV
nao é a mesma coisa que ter AIDS. Ha
muitas pessoas com HIV positivo,
(virus do HIV), que vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolv-
er a doenca (AIDS), mas podem trans-
mitir o virus a outras pessoas.
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Todas as Unidades de Saude do municipio
realizam as testagens rapidas para HIV, sffilis e
hepatites Be C.

O paciente com resultado positivo é
encaminhado ao Centro de Atendimento
Especializado SAE/CTA para que possa iniciar
tratamento.
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SAE/CTA
Av. Claudio Sanders, 1656 - Centro, Ananindeua
- PA, 67030-445
Email: Dstaidshv.ananindeua@hotmail.com

Coordenacdo de ist,HIV/AIDS
e HV de Ananindeua
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O que é AIDS?

A Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) ocorre em estagios
mais avanc¢ados da infeccao pelo virus
HIV. A aids ndo tem cura, mas tem
tratamento.

Quanto mais cedo a pessoa souber que
tem o virus (HIV) e iniciar seu tratamento

melhor sera sua qualida- de de vida.
Além disso, as maes que vivem com HIV
tém 99% de chance de terem filhos sem
0 virus se seguirem o tratamento
recomendado durante o pré- natal,
parto e pdsparto.

Tratamento:

Embora ndo haja cura, hoje ha tratamentos
que tem como objetivo reduzir a
transmissao e melhorar a evolucao clinica
das pessoas com HIV.

Ha varias medicagdes disponiveis e o
tratamento é sempre combinado com pelo
menos trés drogas.

O importante é que uma vez iniciado o
tratamento, o paciente deve estar ciente de
que ele nao deve ser interrompido sem
motivo e que as medica¢des devem ser
tomadas todos os dias e nos intervalos
prescritos. Quando utilizado de maneira
irregular, o tratamento pode falhar por
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O que
é PEP?

PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo ao HIV) é uma medida de
prevencao de urgéncia a infeccao pelo HIV, hepatites
virais e outras infeccbes sexualmente transmissiveis (IST),
que consiste no uso de medicamentos para reduzir o
risco de adquirir essas infeccoes.
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surgimento de outros virus resistentes. Existe a
Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) ao virus. E uma
medida de prevencdo de urgéncia a infeccdo pelo
HIV. Deve ser utilizada apés qualquer situacao em
que exista risco de contdgio, tais como: relacao
sexual desprotegida, violéncia sexual, acidentes
com agulhas ou seringas contaminadas.

Para realizar o PEP, deve-se passar em consulta
médica e relatar a exposicao ao virus.

Deve-se iniciar o mais rapido possivel,
preferencialmente nas primeiras 02 horas apés a
exposicao e no maximo em 72 horas. A duragao é
de 28 dias e deve- se ter acompanhamento
médico.

Oferecido gratuitamente no SUS.
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