PREFEITURA MUNICIPAL DE ANANINDEUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO 01/2020 (Quilombolas e llha)

12 REFEICAO |
Mingau de farinha lactea ou tapioca Suco natural de goiaba e Leite com achocolatado com Suco natural de acerola e pao c/ Batida de banana com aveia
(06 vezes) biscoito (05 vezes) biscoito (05 vezes) margarina (2 vezes) (02 vezes)
Leite em po 20g|Polpa de goiaba 40g|Leite em p6 20g|Polpa de acerola 40g|Banana prata 50g
Farinha lactea/tapioca 15g|Agucar 10g|achocolatado 10g|agucar 10g|Leite em po integral 20g
acucar 10g|Bisc. Doce ou salgado 30g|Bisc. Doce ou salgado 30g|Pé&o 50g|Aveia em flocos 10g
Margarina 10g N&o é necessario adogar
| Acai sem aclcar 150ml/Farinha de tapioca 20g (01 vez/més) |
22 REFEICAO |
Frango desfiado c/ macarrao Carne desfiada com macaxeira e Canja com legumes (05 vezes) Frango xadez com molho e Baido de dois e ovo mexido
parafuso e salada de alface (04
vezes) arroz (05 vezes) macarrao (4 vezes) (02 vezes)
Peito de frango 50g|C. de lombo/cha 50g|Peito de frango 40g|Peito de Frango 50g|Feijao carioquinha 15¢
Macarrdo parafuso 30g|Arroz 30g|Arroz 10g|Macarréo espaguete 30g|Arroz 20g
Alface 10g|Macaxeira 10g|Sal 01g|cebola/tomate 03g|Ovo de galinha 01 und
cebola/tomate 03g|Sal 01g|couve/batata/abébora 08g|Sal 01g|cebola/tomate 03g
Sal/c. verde 0l1g|éleo/vinagre 03ml|éleo/vinagre 03ml|6leo/vinagre 03ml|Sal 01g
6leo/vinagre 03mljalho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|6leo/vinagre 03ml
alho/colorau 0,5g|cebola/tomate 03g|cebola/tomate 03g|molho de tomate 10g|alho/colorau 0,59
Laranja (1x) 01 unid

OBSERVACOES: 12 REFEICAO AO CHEGAREM NA ESCOLA / 22 REFEICAO AO FINAL DO TURNO.
TODOS OS ALUNOS DEVEM RECEBER DUAS REFEICOES POR TURNO.

Em hipotese alguma, os alunos devem ficar sem alimentag&o escolar
NAO E PERMITIDO ALTERAR O CARDAPIO - DUVIDAS LIGUE PARA DIVISAO ALIMENTACAO ESCOLAR (DAE)




PREFEITURA MUNICIPAL DE ANANINDEUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO 02/2020 (Quilombolas e llha)

12 REFEICAO

Mingau de farinha lactea ou tapioca

(06 vezes)

Suco natural de goiaba e

biscoito (06 vezes)

Leite com achocolatado com

biscoito (05 vezes)

Suco natural de cupuacgu e péo

com margarina (2 vezes)

Duo de frutas (01 vez)

Leite em po
Farinha lactea/tapioca
acUcar

20g
15¢g
109

Polpa de goiaba
Acucar
Bisc. Doce ou salgado

409
109
309

Leite em pé
achocolatado

Bisc. Doce ou salgado
aclcar

20g
10g
30g
109

Polpa de cupuacu
agulcar

Pé&o

Margarina

409
109
50g
109

Banana
Melancia

1509
1509

22 REFEICAO

| logurte 150g/Laranja 01 unidade (1 vez)

Sopa de feijdo e carne com legumes

Isca de carne com molho e

Frango com jambu e arroz

Frango desfiado com macarrao
parafuso e salada de alface (03

Risoto de frango com cenoura

(05 vezes) macarrdo (05 vezes) (02 vezes) vezes) (05 vezes)

PAa sem 0sso 40g|C. de lombo/cha 50g|Peito de frango 50g|Peito de Frango 50g|Peito de Frango 509
Massa parafuso 10g|Macarréo espaguete 30g|Arroz 30g|Macarréo parafuso 30g|Arroz 309
Abdbora/batata 08g |molho de tomate 10g|Jambu 10g|cebola/tomate 03g|cebola/tomate 03g
Feijdo carioquinha 10g|Sal 01g|Coentro/cebolinha Olg|Sal 0lg|Sal 01lg
6leo/vinagre 03ml|éleo/vinagre 03ml|éleo/vinagre 03ml|6leo/vinagre 03ml|éleo/vinagre 03ml
alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,59
cebola/tomate 03g|cebola/tomate 03g|cebola 03g|Alface 10g|cenoura 109
Laranja (01 vez) 01 unid Alho/sal 0,59/01g

OBSERVAGCOES: 12 REFEIGAO AO CHEGAREM NA ESCOLA / 22 REFEICAO AO FINAL DO TURNO.

TODOS OS ALUNOS DEVEM RECEBER DUAS REFEICOES POR TURNO.

Em hipotese alguma, os alunos devem ficar sem alimentac&o escolar
NAO E PERMITIDO ALTERAR O CARDAPIO - DUVIDAS LIGUE PARA DIVISAO ALIMENTACAO ESCOLAR (DAE)




12 REFEICAO |

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANANINDEUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO 03/2020 (Quilombolas e llha)

Mingau de farinha lactea ou tapioca

Suco natural de maracuja e

Leite com achocolatado e biscoito

Suco natural de goiaba e pdo

Batida de banana com aveia

(06 vezes) biscoito (05 vezes) (05 vezes) com margarina (2 vezes) (02 vezes)
Leite em po 20g|Polpa de maracuja 40g|Leite em p6 20g|Polpa de goiaba 40g|Banana prata 50g
Farinha lactea/tapioca 15g|Agucar 10g|achocolatado 10g|agucar 10g|Leite em po integral 20g
acucar 10g|Bisc. Doce ou salgado 30g|Bisc. Doce ou salgado 30g|Pé&o 50g|Aveia em flocos 10g
Margarina 10g N&o é necessario adogar
22 REFEICAO |
Peixe com jambu e arroz (01| Cozidao com legumes (06 Canja com legumes (05 vezes) Frango desfiado com macarréo e Feijoada com carne e couve
vez) vezes) salada de alface (06 vezes) (02 vezes)
Filé de dourada/pescada 100g|P4a sem 0sso 50g|Peito de frango 40g|Peito de Frango 50g|Feijao preto 15g
Arroz/farinha 30g/10g|Arroz 30g|Arroz 10g|Macarréo espaguete 30g|Arroz 20g
Jambu 10g|Batata/cenoura 10g|Sal 01g|cebola/tomate 03g|Carne pa em cubos 409
alho/colorau 0,5g|Abobora/couve 05g|cariru/macaxeira 08g|Sal 01g|oleo/vinagre/sal 03ml/01g
cebola/tomate 03g|d6leo/vinagre 03ml|éleo/vinagre 03ml|6leo/vinagre 03mljalho/colorau/c.verde 0,59
6leo/vinagre 03mljalho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|alho/colorau 0,5g|cebola/tomate 03g
Sal/cheiro verde 01g|cebola/tomate 03g|cebola/tomate 03g|Alface 10g|couve 10g
Limao 05¢g|sal 0Olg|Tangerina 1509 Laranja (01 vez) 01 unid.
OBSERVA(;OES: 12 REFEI(;AO AO CHEGAREM NA ESCOLA / 22 REFEIQAO AO FINAL DO TURNO.
TODOS OS ALUNOS DEVEM RECEBER DUAS REFEICOES POR TURNO.
Em hipotese alguma, os alunos devem ficar sem alimentagéo escolar
NAO E PERMITIDO ALTERAR O CARDAPIO - DUVIDAS LIGUE PARA DIVISAO ALIMENTACAO ESCOLAR (DAE)
MUNGUNZA
(02 VEZES EM JUNHO)
Leite em po 20g
Milho branco 20g
Acucar 10g
Leite de coco 10 ml
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